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Le forme disponibili di droga sono a base di acido e solubili in acqua (eroina cinese bianca,

cocaina in polvere, ecc.) ¢ Il gruppo di pari e composto da persone che iniettano droghe
In un ambiente altamente criminalizzato, i metodi non iniettabili sono visti come troppo lenti con un rischio
maggiore di essere colti in flagranza di reato.

L'aumento della tolleranza richiede troppo tempo per superare i sintomi da astinenza e L'accessibilita,
poiché con l'aumento della tolleranza, l'uso iniettivo e piu efficientee Cambiare gruppo di pari o partner
intimo che inietta droghe.

Donne o giovani che cercano di nascondere le loro iniezioni ai genitori o ai clienti delle sex worker e Alti
livelli di repressione da parte della polizia — si scelgono 'tracce' (cicatrici da iniezione) meno visibili.
Molti riferiscono di essere passati all'inguine per ragioni di accesso venoso rimasto
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Il miglior metodo di lavaggio delle mani e: Rimuovere
tutti i gloielli prima di lavarsi; Lavarsi le mani e il sito di
Iniezione con acqua calda corrente e sapone per almeno
10 — 15 secondi (piu a lungo se visibilmente sporco).
Ricordati di prestare particolare attenzione alle punte
delle dita e tra le dita e le pieghe delle mani; Asciugare le
mani con un asciugamano di carta; Ricorda di
disinfettare il sito di iniezione con una salviettina alcolico
(in un‘unica direzione).










Siringhe da insulina da 1 ml -

combinazione di insulina e altre combinazioni da 1 ml. Le siringhe per insulina
combinati con ago e cilindro da 1 ml sono spesso utilizzate come siringa di
base adatta per le persone che si iniettano in siti di iniezione a basso rischio se
non hanno o hanno solo cicatrici limitate. Le siringhe per insulina hanno
naturalmente un basso spazio morto.

Base cilindro ( pompa) da 1ML o 2ML

Barili piccoli che possono essere utilizzati con aghi rimovibili. Iniettare una dose di strada
di eroina richiede normalmente I'iniezione di 0,5ML di liquido. Liquido in fiale o altri

medicinali che richiedono piu liquido avranno bisogno di un barile di dimensioni
maggiori.

Base cilindroda 5 ml o 10 ml

Barili che possono essere utilizzati con aghi rimovibili Questo e un
attrezzatura di grande dimensione normalmente utilizzata per iniettare
volumi maggiori di liuido necessari per iniettare farmaci per il
miglioramento delle prestazioni o compresse schiacciate.

Aghi staccabili piu corti

Adatti per iniezioni in siti di iniezione a basso rischio (braccia, mani e gambe inferiori) Un
ago piu rigido consente l'iniezione in un piccolo sito di iniezione a basso rischio. L'ago
rimovibile consente di sostituire I'ago se la persona ha difficolta a pungere una vena a
causa di cicatrici o collasso della vena, riducendo il rischio di iniezioni ripetute con un
ago che si affila sempre di piu ad ogni tentativo.

Aghi distaccabili piu lunghi

1" - 1,5" Adatti per iniezioni intramuscolari o per iniezioni nella zona inguinale. Ago piu
lungo e rigido. Adatto per chi si inietta nella zona inguinale. Il calibro dell'ago mostra
quanto sia rigido, il che e necessario quando ci sono piu cicatrici. Adatto anche per
iniezioni intramuscolari nel gluteo o nel braccio superiore.

TIPI PRINCIPALI DI ATTREZZATURA PER INIEZIONE









Articolo

Descrizione

Utilizzo indicato per

Siringhe da insulina da 1 ml — combinazione di
insulina e altre combinazionida 1 ml. Le
siringhe per insulina combinati con ago e
cilindro da 1 ml sono spesso utilizzate come
siringa di base

Barattoli da 1ML o 2ML Barattoli piccoli che
possono essere utilizzati con aghi removibili
Iniettare una dose di strada di eroina richiede
normalmente l'iniezione di 0,5ML di liquido..

Barili da 5 ml o0 10 ml Barili che possono essere
utilizzati con aghi rimovibili

Aghi staccabili piu corti Adatti per iniezioni in
siti di iniezione a basso rischio (braccia, mani e
gambe inferiori)

. Le siringhe per insulina combinati con ago e
cilindro da 1 ml sono spesso utilizzate come siringa
di base

Barattoli piccoli che possono essere utilizzati con
aghi removibili Iniettare una dose di strada di
eroina richiede normalmente l'iniezione di 0,5ML
di liquido

Barili che possono essere utilizzati con aghi
rimovibili

Adatti per iniezioni in siti di iniezione a basso
rischio (braccia, mani e gambe inferiori)

base adatta per le persone che si iniettano in siti di
iniezione a basso rischio se non hanno o hanno
solo cicatrici limitate. Le siringhe per insulina
hanno naturalmente un basso spazio morto.

Liquido in fiale o altri medicinali che richiedono piu
liguido avranno bisogno di un barattolo di
dimensioni maggiori

Questo € un attrezzatura di grande dimensione
normalmente utilizzata per iniettare volumi
maggiori di liguido necessari per iniettare farmaci
per il miglioramento delle prestazioni o compresse
schiacciate.

L'ago piu rigido consente l'iniezione in un piccolo
sito di iniezione a basso rischio. L'ago rimovibile
consente la sostituzione dell'ago se la persona ha
difficolta a pungere una vena a causa di cicatrici o
collasso venoso, riducendo il rischio di iniezioni
ripetute con un ago che diventa sempre piu
smussato ad ogni tentativo.




PRODOTTO

Fiala di acqua sterile 2ML

Il laccio emostatico.

SCODELINE

Filtri separati Da filtri di cotone denso a filtri piu
specializzati.

COSA é / DETTAGLI

Acqua per mescolare con farmaci che e sterile e
incoraggia l'uso singolo da parte di una persona

Il laccio emostatico aiuta a ridurre I'afflusso di sangue e
sollevare la vena per l'iniezione

Consentono di mescolare insieme farmaci e acqua sterile
e di filtrare. Se € necessario un acidificante, questo
consente di preparare la soluzione.

. Il sterifilter si aggancia a un ago combinato da 1ML e a
una siringa

COSA SERVE /CHE SENSO HA IL SUO UTILIZZO

Le ampolle di acqua sterile sono |'opzione piu sicura
guando si prepara un'iniezione. L'uso di acqua non
sterile puo portare a infezioni e "colpi sporchi" - sintomi
improvvisi simili all'influenza che sono la reazione del
corpo all'introduzione di un'infezione nel flusso
sanguigno. E importante promuovere |'uso di un‘ampolla
per un'iniezione/persona per evitare il rischio di
trasmissione di virus tramite il sangue.

| lacci emostatici possono fornire una via di trasmissione
di virus trasmessi dal sangue. Se vengono utilizzati
cinture o fili, cio puo causare danni ai tessuti molli. | lacci
emostatici in plastica o le cinghie ortopediche in gomma
per ginocchio sono stati distribuiti dai servizi di riduzione
del danno per ridurre i rischi. | lacci emostatici vengono
spesso riutilizzati ma non dovrebbero essere condivisi

LE SCODELLINE i forniscono un contenitore monouso per
la miscelazione, il riscaldamento e il filtraggio della
soluzione farmacologica. | cucinatori di solito includono
un sistema per ridurre la trasmissione del calore alle dita
durante la preparazione. Anche con farmaci che si
dissolvono in acqua e non necessitano di essere
convertiti o preparati con un acidificante, e sensato
utilizzare un cucinatore per far bollire, sterilizzare e
filtrare la soluzione farmacologica prima dell'iniezione

Questo consente alla soluzione di farmaco di essere
aspirata nel cilindro dal cucinatore senza il rischio di
smussare l'ago. Esistono filtri piu specializzati progettati
per rimuovere batteri, sottoprodotti gessosi coinvolti
nell'iniezione di compresse schiacciate, ecc.






Mettiamo insieme esperienza e nuove
competenze teoriche apprese: passiamo
alla preparazione di iniezione e
applicando le pratiche di iniezione piu 0
sicure. 0



Preparazione passo-passo della sostanza per iniezione

Lavare le mani e | punti di iniezione « Raccogliere
I'attrezzatura per iniezione

Creare uno spazio protetto e

Selezionare la quantuta e metterla nel recipiente ¢
Per i farmaci solubili in acqua basta aggiungere acqua
Per i farmaci di base aggiungere una dose minima di
acidificante - cuocere e aggiungere piu acidificante
secondo necessita °

Riscaldare e far bollire - trasforma i farmaci di base in
una forma iniettabile e/o uccide i batteri riducendo il
rischio di infezione

Aspirare il liquido attraverso un filtro nella siringa e
Ora sel pronto per iniettare.




Faveroer digrtppe: simuliamo’la’ preparazione difuniiniezione
E'vediamorillmodocorretto di'suggerire)/consigliare le
Corrette modalita’(“quindifs percherermegliofareiin'un modo
Rispettoradiuntaltro



Pausa caffe e sigaretta e.....



Ci'siamo’ 222 Qkiabbiamoellasciatorunakispadanpronta
Andiamoroeraraleseguikeluna conrettaliniezione i




Somministrare un'iniezione: « Metti il
laccio emostatico - in modo che puoi
toglierlo rapidamente
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Una volta legato, pompa il pugno per
sollevare la vena. Scegli in quale vena
Iniettare



Usa un tampone
imbevuto di alcol
per pulire il sito di
iniezione. Pulisci con
colpi singoli. Evita di
pulire su e giu
poiché sposterai solo
lo sporco. Non
leccare il sito di
iniezione o l'ago.
Questo introduce
molti batteri dalla
tua bocca




Inserire I'ago
con un angolo
di 45 gradi, con
lo smusso
rivolto verso
I'alto, per
perforare la
vena, quindi
abbassare
I'angolo e
spingere l'ago
nella vena.
Iniettare nella
direzione del
cuore.



Fai un tiro
indietro e
ottieni un
'segno di
sangue’ cosli
sai di essere
nella vena o
regola fino a
essere nella
vena.




Chiudere la
vena con un
laccio
emostatico -
consentire un
rapido rilascio
prima di
premere I
pistone.




Rimuovere
I'ago e
applicare
pressione con
del cotone o
della carta
assorbente per

uno o due

minuti




Pulisci e
asciuga il
tuo spazio
per le
iniezioni e
smaltisci in
sicurezza il
tuo
materiale
usato.
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Smaltimento sicuro di attrezzature per iniezione usate .

Standard per un smaltimento piu sicuro o Incoraggiare le persone
che si iniettano droghe (PWID) a tappare le proprie siringhe prima di
metterle in un contenitore per oggetti affilati o in una bottiglia di
plastica per acqua per ridurre il rischio che le siringhe perforino |
contenitori. o Non tappare le siringhe di altre persone poiché questo
crea il rischio di infortuni da puntura di siringa. o | contenitori per
oggetti affilati sono ideali: riempirli solo per due terzi. o
Smaltimento pragmatico: bottiglie di plastica trasparenti. o
Contenitori madre: raggruppare contenitori personali per una sicura
conservazione successiva. o Comprendere come le persone
restituiscono In sicurezza attraverso siti di smaltimento secondari,
siti di smaltimento fissi 0 attraverso i contenitori di un amico. o
Comprendere le barriere al ritorno sicuro senza giudizio. o Non
limitare l'accesso a attrezzature per iniezione sterile come strategia
per promuovere il ritorno. o Contare 1 ritorni basandosi su stime per
diversi formati di contenitori.
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Trasforma la tua esperienza in

risorsa

Accesso privilegiato a luoghi di consumo di droghe

- Accesso privilegiato ai sistemi di approvvigionamento
di droga

Accesso privilegiato a reti di mutuo aiuto formali e
informali -

 Accesso privilegiato a scene di droga che coinvolgono
acquisto e uso

Fiducia da parte di chi sa che abbiamo esperienze
comuni

Esperienze condivise di vita

' ‘ Source: Mat Southwell (2019) EuroNPUD Peer-to-Peer Distribution of Naloxone Technical Briefing
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Condividiamo impressioni suggestioni di questa
Giornata. Vi ricordiamo come e nata questa iniziativa e
Quali sono le nostre reti !l Restiamo in contatto !!!






